
ประชาชนในจังหวัดภาคใตเปนทีรู่จักกันดีวาใจคอหนักแนน พูดเร็ว เดินเร็ว และทําเร็ว อาหาร ปกษใตจึงเปนสิ่งทีส่ะทอนลักษณะของพวกเขาไดอยางชัดเจนในเรื่องของรสชาติอาหารที่
เผ็ดจัด เค็มจัด ตลอดจนเปรี้ยวจัด อาหารปกษใตที่ขึ้นชื่อลือชามากๆ คือ แกงไตปลา แกงเหลอืง น้ําพริก กุงเสยีบ น้ําบูดู น้ํายาปกษใต ตลอดจนอาหารปกษใตที่ไดรับอทิธิพลมาจาก
พวกมาลายู และอินเดีย จําพวกอาหารอิสลามและกับขาวสํารับที่เรยีกวา หมรบั นอกจากนั้นอาหารปกษใตในทุกมื้อยังประ กอบไปดวยผักสดที่สําคัญโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วจําพวก 
สะตอ หรือลูกเนียงที่จะเปนตองติดไวใน แทบทุกมือ้ 

อาหารภาคใต

น้ําพริกกุงเสียบ สะตอผัดกุง แกงเหลืองหนอไมดอง
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